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Navodila za uporabo
Calma resitev za hranjenje z materinim mlekom

(SL)
Dragi starsi,

¢estitamo vam za odloditev, da ste kupili Calmo. Ze ve¢ kot 50 let je Medela pionir na podrogju
inovativnih izdelkov, ki pomagajo izboljsati otrokovo zdravje s pomocjo koristi materinega mleka. Vas
otrok se bo vedno raje dojil na dojki. Vendar, ¢e ste loCeni od otroka, je Calma odli¢na alternativa
hranjenju z materinim mlekom. S Calmo vas otrok ohranja naravne prehranjevalne navade, ki se jih je
naucil na dojki. Kakrsno koli poseganje v odnos dojenja med materjo in njenim otrokom je tako
zmanjsano.

Medela Zeli vam in vasemu otroku vse dobro!

Namen uporabe
Calma se uporablja za hranjenje z materinim mlekom pri zdravih, donoSenih otrocih. Medela ne
priporoca uporabo Calme z mlekom v prahu.

Pomembne varnostne informacije
Preberite vsa navodila pred uporabo.
SHRANITE TA NAVODILA.

lzdelek
- Uporabite samo original Medela dodatke.
- Calmo ne priblizujte radiatorju ali odprtemu ognju.
- Ne izpostavljajte Calme direktnemu soncu.
- Preglejte pred vsako uporabo: raztegnite prozoren silikonski cucelj v vse smeri in se
prepricajte, da je neposkodovan. Zavrzite ga ob prvem znaku poskodbe ali slabosti.

- Plasti¢na steklenicka in sestavni deli postanejo krhki, ko jih zamrznemo in se ob padcu
lahko zlomijo.

- Plasticno steklenicko in sestavne dele lahko poskodujemo, ce z njimi nepravilno rokujemo
(padec, premocno zapiranje, prevrnitev) .

- Ustrezno rokujte in skrbite za steklenicke in sestavne dele.

- Ne uporabljajte materinega mleka, ce so steklenicke ali sestavni deli poskodovani.

Uporaba
- Upostevajte navodila za Ciscenje.
- Ne uporabljajte Calme, ko ste utrujeni ali pretirano zaspani.
- To je izdelek za enega uporabnika. Ce ga uporablja ve¢ kot ena oseba, lahko to predstavlja
zdravstveno tveganje.

Za zdravje in varnost vasega otroka
OPOZORILO!
- Vedno uporabljajte ta izdelek pod nadzorom odrasle osebe.
- Nikoli ne uporabljajte cuclja za hranjenje kot nadomestilo za tolaZilno dudo.
- Neprekinjeno in daljSe sesanje tekocin povzroci zobno gnilobo.
- Vedno preverite temperaturo mleka pred hranjenjem (moznost opeklin).
- Vse komponente, ki jih ne uporabljate, imejte izven dosega otrok.
- Ne grejte mleka v mikrovalovni pecici, ker se zagreje neenakomerno in lahko opece vasega
otroka.
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Cis¢enje in higiena

A - Vse dele obvezno ocistite takoj po vsaki uporabi z milnico, da se izognete susenju
ostankov mleka in preprecite nastanek bakterij.
- Za Cis€enje uporabljajte samo pitno vodo.
- Ne Cistite Calme z ostrimi ali trdimi predmeti (kot je npr. S¢etka, zobotrebec ali ostri nohti).
- Ce perete Calmo v pomivalnem stroju, se lahko spremeni barva sestavnih delov. To nima
nobenega vpliva na uporabnost.
- Da seizognete okuzbi, se po CiS¢enju ne dotikajte notranjosti sestavnih delov.
- Shranjujte Calmo v zra¢no-prepustni, Cisti vrecki/posodi ali v zracno-prepustnem, cistem
papirju/krpi do naslednje uporabe.
- Iz higienskih razlogov priporo¢amo zamenjavo Calme po 3 mesecih.

Pred prvo uporabo

- Calmo razstavite na posamezne dele (glejte sliko 1).

- Operite vse dele s hladno vodo (priblizno 20°C), nato jih nezno ocistite z veliko tople milnice
(priblizno 30°C). Ponovno sperite s hladno vodo (priblizno 20°C) za 10-15 sekund (glejte slike
2-4).

- Vse dele prekrijte z vodo in pustite vreti 5 minut (slika 5a). Alternativno lahko tudi uporabite
Quick Clean vrecko za mikrovalovno pecico — v skladu z navodili (slika 5b).

- Posusite vse dele s Cisto krpo ali pa jih pustite, da se osusijo na Cisti krpi (slika 6).

Nasvet: Ko prekuhavate Calma sestavne dele, lahko v vodo dodate ¢ajno Zlicko citronske kisline, da
preprecite nastanek vodnega kamna. Upostevajte, da lahko manjse sledi kisline Se vedno ostanejo na
Calma sestavnih delih. Uporabite vodo pitne kvalitete, da jih sperete.

Po vsaki uporabi

- Calmo razstavite na posamezne dele (glejte sliko 1).

- Operite vse dele s hladno vodo (priblizno 20°C), nato jih neZno odistite z veliko tople milnice
(priblizno 30°C). Ponovno sperite s hladno vodo (priblizno 20°C) za 10-15 sekund (glejte slike
2-4).

- Posusite vse dele s Cisto krpo ali pa jih pustite, da se osusijo na Cisti krpi (glejte sliko 6).

- Kot alternativo prejénjim korakom, lahko Calmo otistite v pomivalnem stroju. Ce to storite,
postavite dele v zgornji del ali pa v predel za jedilni pribor.

Enkrat dnevno
- Calmo razstavite na posamezne dele (glejte sliko 1).
- Vse dele prekrijte z vodo in pustite vreti 5 minut (slika 5a). Alternativno lahko tudi uporabite
Quick Clean vrecko za mikrovalovno pecico — v skladu z navodili (slika 5b).
- Posusite vse dele s Cisto krpo ali pa jih pustite, da se osusijo na Cisti krpi (slika 6).

Priprava na hranjenje

A - Temeljito si operite roke (priblizno 1 minuto) z milom in vodo, preden se dotaknete Calme.
- Vsi sestavni deli morajo biti suhi pred uporabo.

Koraki izvedbe
- lz&rpajte in shranite materino mleko (glejte navodila za shranjevanje).
- Sestavite Calmo kot je opisano spodaj.
- Segrejte materino mleko v steklenicki za mleko s Calma pokrovom na vrhu. Calmo lahko
uporabite v kombinaciji s katerokoli Medela stekleni¢ko. Mleko segrejte do najvec 37°C.
- Namestite Calmo na steklenicko tik pred hranjenjem.



Nasvet: Med transportom uporabite Calma ve¢namenski pokrov na steklenicki. Pri shranjevanju
Calme, poloZzite ve¢namenski pokrov na Calmino osnovo (sistem za nadzor zraka).

Sestavljanje Calme

- Drzite prozoren silikonski del. Dvignite spodnji rob navzgor (slika 7). Ne dotikajte se
zgornjega dela silikonskega dela.

- Pritisnite silikonski del (z obrnjenim robom) na Strleci del vrha sistema za nadzor pretoka
mleka. Obrnite navzdol spodnji rob (sliki 8 in 9). Sedaj postavite sestavljen vrh (sistem za
nadzor pretoka mleka) na osnovo (sistem za nadzor zraka) (slika 10).

- Preverite, Ce so vsi deli pravilno sestavljeni.

- Calmo privijte na steklenicko tik pred hranjenjem (11).

Hranjenje — nasveti in triki

Normalno je, da bo vas dojencek nekoliko nejevoljen v zacetku, ko ga zaénete hraniti s Calmo; lahko,
da je dojencek prvi¢ v stiku s &im drugim kot z mamino dojko. Ceprav nam Calma deluje povsem
normalno, pa za vasSega dojencka nima vonja, okusa ali otipa kot materina dojka. Zato potrebujete
malo potrpljenja, dokler otrok ne sprejme Calme. Tukaj je nekaj nasvetov in trikov, razvitih s
podporo novih in izkuSenih mamic; pomagajo vaSsemu dojencku, da se navadi na Calmo, ¢e je na
zaCetku uporabe nekoliko oklevajoc.

- Dovolite drugi odrasli osebi (ki naj ne bo mama), da ga prvic¢ hrani s Calmo. Dojencka drzite v
drugacnem polozZaju kot med dojenjem. To pomaga dojencku, da se navadi na nov nacin
hranjenja ter je tako prehod med Calmo in dojenjem in obratno lazji.

- Pomocite vrh Calminega silikonskega dela v materino izérpano mleko, Se preden zacnete s
hranjenjem.

- Drzite Calmo pod kotom 45 stopinj glede na spodnjo ustnico dojencka (glejte sliko 12).

- Da vzpodbudite dojencka, da odpre usta in sprejme Calmo, stimulirajte njegove ustnice, kot
pri dojenju.

- Ko vas dojencek odpre usta, polozite Calmo na vrh njegovega jezika. Ne tis¢ite Calme v usta.
Vas dojencek bo sprejel Calmo tako globoko, kot potrebuje; kot se je sam naudil na prsih.
(sliki 13ain 13b).

- Med celotnim procesom hranjenja pustite Calmo v polozaju, kot si ga je izbral dojenéek. Da
se zacne pretok mleka, mora vas dojencek ustvariti vakuum kot pri dojenju (glejte sliki 14a in
14b). Vlecenje ali potiskanje Calme, bo prekinilo ta postopek. Prav tako se lahko zacne va$
dojencek dusiti.

- Ne obupajte nad Calmo: morda bodo potrebni trije ali ve¢ lo€enih poskusov, da se va$
dojencek nauci, kako uporabljati Calmo.

- Ce je vas dojencek pred tem Ze uporabljal navaden cucelj, vedite da Calma deluje drugace.
Pri Calmi se pretok mleka uravnava z interakcijo med otrokovimi sesalnimi navadami in med
kontrolnim sistemom pretoka mleka v Calmi. To ni tako kot pri navadnih cucljih —
potrebovali boste malo potrpezljivosti.

Razstavljanje

Odvijte Calmo iz steklenicke (glejte sliko 15).

Locite vrh s silikonskim delom od osnove (slika 16).

Obrnite spodnji del silikonskega dela navzgor. Locite silikonski del od vrha (slika 17).
Ocistite Calmo, kot je predhodno opisano (glejte slike 1 — 6).

Shranjevanje in odtajevanje materinega mleka

Navodila za shranjevanje sveZe iz€rpanega materinega mleka (za zdrave, donosene otroke)

Sobna temperatura 4-6 ur pri 19°C do 26°C (66 to 78 °F)

Hladilnik 3-8 dni pri 4°C (39°F) ali niZje

Zamrzovalnik 6-12 mesecev pri -18°C do -20°C (0 to 4°F)




Odtaljeno materino |V hladilniku do najve¢ 10 ur. Ne zamrzujte
mleko ponovno!

- Ne shranjujte mleka v vratih hladilnika. Namesto tega izberite najhladnejsi del hladilnika (na
zadnjem delu steklene police, nad predelom za zelenjavo).

- lz€rpano mleko lahko zmrznete v steklenickah za mleko ali “Pump & Save” vreckah.
Steklenick ali vre¢k ne smete napolniti za ve¢ kot 3%, da pustite prostor za morebitno
Sirjenje.

- Oznadite steklenicke ali vrecke z datumom iz¢rpavanja.

ANe odtajajte zmrznjenega mleka ter ne segrevajte mleka v mikrovalovni pecici/posodi z

vrelo vodo, da se izognete izgubi vitaminov, mineralov in drugih pomembnih sestavin ter da

preprecite opekline.

- Z namenom ohranitve sestavin materinega mleka, odtajajte mleko v hladilniku ¢ez noc.
Alternativno drzite steklenicko/'Pump & Save' vrec¢ko pod toplo vodo (najvec 37°C).

- NeiZno vrtite steklenicko ali 'Pump & Save' vrecko, da premesate mascobo, ki se je izlocila.
Izogibajte se tresenju in mesSanju mleka.

Material: Steklenicka, pokrov, zapiralo za steklenicko: polipropilen. Cucelj: silikon. Osnova (sistem za
nadzor zraka) in vrh (sistem za nadzor pretoka mleka): polipropilen in termoplasti¢ni elastomer.
Odlaganje: Po lokalnih standardih. Ustreza standardu EN 14350.

Za vec podrobnih informacij o uporabi Calme, poglejte naSa spletha navodila za uporabo
(www.medela.com/calma).

SL Simbol na embalazi:
Ta simbol nakazuje:

Simbol nakazuje, da pakiranje vsebuje izdelke namenjene stiku s hrano na podlagi standarda
1935/2004.

Medela AG, Lattichstrasse 4b, 6340 Baar, Svica
www.medela.com

Predstavnik EU
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